Masaz Bogatynia, Masazysta Bogatynia

Zréb prezent bliskiej osobie!

Masz problem jaki prezent kupi¢ bliskiej osobie ? — kup karnet na serie masazéw a napewno
bedzie ona zadowolona . Jest to idealny prezent nie tylko na urodziny i imieniny. Na dodatek
jest oferujemy masaze w bardzo niskiej cenie . Dojazd do pacjenta na
terenie Bogatyni i Opolna-Zdro;

gratis!
Zadzwon
693444077

Nazywam sie Grzegorz Opanowski i jestem dyplomowanym fizjoterapeuta. Od kilku lat
zajmuje sie rehabilitacjg i masazem oséb chorych na r6zne schorzenia ruchowe oraz 0séb,
ktore chcg utrzymaé dobrg kondycje zdrowotng. Posiadam dyplom licencjatu fizjoterapii
Kolegium Karkonoskiego oraz ukonczytem kurs masazu tajskiego. Chciatbym zaproponowac
Panstwu kilka metod masazu, ktére mogg Panstwu przywréci¢ sprawno$c fizyczna.

Masaz jest bardzo skutecznym sposobem pozbycia sie wielu dolegliwosci, przede wszystkim
schorzen kregostupa, konczyn, uktady krgzeniowo-oddechowego. Pobudza krgzenie krwi, co
sprawia, ze organizm tatwiej pozbywa sie toksyn. Odpowiednia stymulacja zakonczen nerwéw
powoduje zmniejszenie bélu. Masaz jest takze jednym z elementow terapii osob cierpiacych na
nerwice, bezsenno$¢, depresje. Oprdcz dziatan leczniczych, ma réwniez inne oddziatywanie,
takie jak: przyspiesza regeneracje sit, poprawia kondycje, przynosi ulge obolatym miesniom,
reguluje przemiane materii, dobroczynnie dziata na ciato i psychike.

Wiele os6b zastanawia sie, czy w bolach kregostupa i plecow, masaz rzeczywiscie pomoze.
Latwiej jest potkngé srodek przeciwbdlowy, lecz wtedy nie zwalczamy przyczyny, lecz tylko
usmierzamy objawy. Duzo rozsgdniej jest wzigé serie masazy. Zapraszam do skorzystania z
moich ustug - dojazd na terenie Bogatyni i Opolna-Zdr6j GRATIS!
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